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Allegato 19 - Elenco delle competenze acquisibili durante il programma residenziale 

(compilare prima dell’ingresso. Segnalare da un minimo di 2 ad un massimo di 5 preferenze) 

Cognome: ………………………………………………………… Nome: ……………………………………………………………………… 

Data: ………………………………………………………………... Luogo: ……………………………………………………………………… 

COMPETENZE 

REALIZZATIVE 

Orientamento al risultato  

Accuratezza  

Autonomia  

Proattività  

Problem solving  

Time management  

Creatività  

COMPETENZE 

COMUNICATIVE / 

RELAZIONALI 

Comunicazione interpersonale  

Lavoro di gruppo  

Autocontrollo emotivo  

Assertività  

Public speaking  

COMPETENZE 

EFFICACIA 

Flessibilità  

Consapevolezza di sé  

Autoefficacia  

Resistenza allo stress  

Apertura al cambiamento  

Competenza organizzativa  

Senso di appartenenza alla organizzazione  

COMPETENZE 

MANAGERIALI 

Leadership (del gruppo)  

Sviluppo degli altri  

Delega  

Visione strategica  

Decisionalità  

Negoziazione  

Gestione dei conflitti  

 


